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E u s o u d a
A m éri c a d o S ul...

A s e xt a e di ç ã o d o F ór u m S o-
ci al M u n di al o c orri d a e m 

C ar a c a s, n a Ve n e z u el a, v ei o à 
t o n a e m m ei o a u m c o nt e xt o 
es p e ci al, s e n d o m ar c a d a p or 
u m r e n o v a d o e f ort al e ci d o 
s e nti m e nt o d e u ni d a d e e 
m o bili z a ç ã o c o ntr a o i m p e-
ri alis m o q u e v e m t e nt a n d o s e 
al a str ar p or t o d o o m u n d o, 
c o nst a nt e m e nt e.

Al g u m a s m oti v a ç õ es p ar a 
t a nt o s ã o a c o ns oli d a ç ã o 
d e H u g o C h áv e z c o m o u m 
d os pri n ci p ais i ni mi g os d o 
n e oli b er alis m o e, c o ns e q ü e n-
t e m e nt e, ali a d o d a s o b er a ni a 
d os p o v os; o est a b el e ci m e nt o 
d e h ar m o ni os a r el a ç ã o e ntr e 
el e, L ul a e N est or Kir c h n er; 
a c h e g a d a d o lí d er i n dí g e n a 
E v o M or al es à pr esi d ê n ci a d a 
B olí vi a, a vit óri a d a pr esi d e nt e 
Mi c h ell e B a c h el et n o C hil e e 
a p ossi bili d a d e d e vit óri a d a 
es q u er d a n o M é xi c o e P er u. 

A s o m a d est es f at or es r e-
pr es e nt a m ais u m l ar g o p a ss o 
d os tr a b al h a d or es e m dir e ç ã o 
à i nt e gr a ç ã o l ati n o- a m eri c a n a 
e c o m b at e a o ví ci o c a pit alist a 
n ort e- a m eri c a n o. A c a d a di a a 
es q u er d a v e m t o m a n d o o s e u 
es p a ç o e d a n d o p es o p ar a a 
f or m a ç ã o d e u m a s o ci e d a d e 
à p art e d o q u e pr et e n d e m os 
p aís es m ais ri c os d o m u n d o, 
e m es p e ci al os E U A e F MI.

N o F S M, a pr o xi m a d a m e n-
t e oit e nt a mil p ess o a s d e t o d o 
o  m u n d o esti v er a m pr es e nt e s
p a r a p arti ci p ar d a s c er ca d e
1 8 0 0 ati vi d a d es disti nt a s e
si m ult â n e a s, s e m pr e v olt a d a s
p ar a o a v a n ç o d a s dis c uss õ es
s o br e o c o m b at e à milit ari z a-
ç ã o d os p o v os, pr áti c a s n e oli-
b er ais e o a pr of u n d a m e nt o  d a
r el a ç ã o e ntr e p arti d os, m o vi-
m e nt os s o ci ais e g o v er n os.

A A m éri c a d o S ul est á 
c a d a v e z m ais c o m s e us dis-
c ur s os e pr áti c a s afi n a d a s 
c o ntr a a s u b miss ã o, c o nf or-
m e t a m b é m d e m o nstr o u a 
r e ali z a ç ã o d a 3 ª C ú p ul a d os 
P o v os, e m n o v e m br o p a ss a d o, 
e m M ar d el Pl at a, n a Ar g e n-
ti n a, p ar a c o ntr a p or a 4 ª 
C ú p ul a d a s A m éri c a s, q u a n d o 
G e or g e W al k er B us h f e z s u a 
i n d es ej a d a visit a à A m éri c a 
L ati n a, p a ss a n d o p el o Br a sil.

Ali, os p aís es d o M er c os ul, 
m ais a Ve n e z u el a, d ei x ar a m 
e x plí cit o o q u a nt o c o nsi d er a m 
i n o p ort u n a a i m pl a nt a ç ã o d a 
Al c a. D est a f or m a, p ar alis o u-s e 
est a i ns a n a pr et e ns ã o, vis a n d o 
c a d a v e z m ais f ort al e c er o M er-
c os ul, i n cl usi v e, i n c or p or a n d o 
a R e p ú bli c a B oli v ari a n a d a 
Ve n e z u el a.

N o Br a sil, a s el ei ç õ es q u e 
s e a pr o xi m a m s er ã o d e cisi v a s 
p ar a b us c ar o a pr of u n d a m e nt o 
d a s m u d a n ç a s q u e g ar a nt a m 
o d es e nv ol vi m e nt o e c o n ô mi c o
e s o c i al c o m v al ori z a ç ã o d o
tr a b al h o, o u a m ar g ar m os o r e-
tr o c ess o d a r et o m a d a d a Al c a,
d a s pri v ati z a ç õ es, r etir ad a
d e dir eit o d os tr a b al h a d or es,
c o m o ai n d a a ssisti m os n o n os-
s o Est a d o c o m a c o n c ess ão d a
L i n h a 4 e n a C a pit al P a ulist a
c o m a pri v ati z a ç ã o d a S a ú d e e
E d u c a ç ã o.

E st e a n o o Si n di c at o 
c o m pl et a 2 5 

a n o s! É t e m p o d e 
c o m e m or a ç ã o. 
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A s s e m bl éi a a pr ov a  

I ni ci a d a l ut a p el a P R

A s s e m bl éi a r e ali z a d a n a q u art a-

f eir a, 0 1 / 0 2, a pr o v o u o i ní ci o i m e di at o d e 

u m a c a m p a n h a p el o p a g a m e nt o d a P R 

r ef er e nt e a o p erí o d o d e a g o st o d e 2 0 0 5 a 

j ul h o d e 2 0 0 6 e, l e v a n d o e m c o n si d er a ç ã o 

q u e a l e gi sl a ç ã o g ar a nt e u m a a nt e ci p a ç ã o 

a p ó s o s e xt o m ê s, r ei vi n di c a m o s q u e e st a 

s ej a p a g a n o m ê s d e m ar ç o. P ar a t a nt o, o 

Si n di c at o d e s e n c a d e ar á di v er s a s s et ori ai s 

c o m o o bj eti v o d e m o bili z ar a c at e g ori a n a 

b u s c a d o r e c e bi m e nt o d a P R.

Bil h et e Ú ni c o x D e s e m pr e g o
Ta m b é m p ass o u p el o cri v o d a ass e m bl éi a 

a a pr o v a ç ã o d e a ç õ es j urí di c as e p olíti c as 
p ar a g ar a ntir o e m pr e g o e p ost os d e tr a b al h o 
d a c at e g ori a, pri n ci p al m e nt e d o p ess o al q u e 
tr a b al h a n as est a ç õ es, e est ã o a m e a ç a d os 
p or u m a p ossí v el t er c eiri z a ç ã o d o sist e m a d e 
r e c ar g a d o bil h et e ú ni c o d e ntr o d as est a ç õ es 
d o m etr ô. F oi a pr o v a d o q u e est e pr o c ess o 
s er á d e n u n ci a d o à p o p ul a ç ã o n o J or n al 
d o U s u ári o , e a e x e m pl o d os m etr o vi ári os 
g a ú c h os, a c at e g ori a p o d er á e ntr ar e m gr e v e 
c as o o M etr ô i m pl e m e nt e ess a m e di d a.

Al é m d e a pr o v ar a pr e vi s ã o or ç a m e nt ári a d e 2 0 0 6, a a s s e m bl éi a a p o nt o u p ar a 

a ur g ê n ci a d e i ni ci ar m o s n o s s a s l ut a s e m d ef e s a d a e st a bili d a d e e g ar a nti a d e 

e m pr e g o, c o ntr a a t er c eiri z a ç ã o d a s bil h et eri a s, p a g a m e nt o d a P R, r e g ul ari z a ç ã o d a s 

CI P A s, o c al e n d ári o d e ati vi d a d e s e t e m ári o d o n o s s o 8 º C o n gr e s s o. 

l ut as e 8º C o n gr e s s o

8º C o n gr e s s o

S ai b a t u d o s o br e o 8º

C o n gr e s s o n o e n c ar t e

d e st a e di ç ã o.

F G T S
A C E F j á cr e dit o u n a s c o nt a s d o F G T S d o s m etr o vi ári o s q u e s e g uir a m n o 

pri m eir o l ot e o s v al or e s d o s e x p ur g o s d o s pl a n o s C oll or e V er ã o. 

E m br e v e di v ul g ar e m o s o s n o m e s d o s b e n efi ci a d o s.
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A nt ô ni o C arl o s C a m ar g o*

T e r c eiri z a ç ã o ri m a c o m pr e c ari z a ç ã o

N o s s o s h er ói s

G B D: a q u e m i nt er e s s a! P art e 2

2  P L A T A F O R M A   

At e n ç ã o: O s arti g o s a s si n a d o s n ã o tr a d u z e m n e c e s s ari a m e nt e a 
o pi ni ã o d o Si n di c at o. O s arti g o s p o d e m t er n o m á xi m o 2 0 li n h a s 
d e 7 0 t o q u e s. A s c ol u n a s s ã o d e r e s p o n s a bili d a d e d a s s e cr et ari a s 
q u e a s utili z a m.

C a r n a v al 2 0 0 6:
a f e st a v ai c o m e ç ar!

A  t er c eiri z a ç ã o f a z p art e d e u m 
c o nj u nt o d e m u d a n ç as i ntr o d u zi d as 

n o m u n d o d o tr a b al h o, es p e ci al m e nt e 
a p artir d os a n os 9 0, n o Br asil. C o m o 
o bj eti v o f u n d a m e nt al d e r e d u zir c ust os 
e q u e a e m pr es a r et o m e o c o ntr ol e 
s o br e a or g a ni z a ç ã o d o tr a b al h o e d os 
tr a b al h a d or es. Si g nifi c a q u e, p or u m 
l a d o, s er vi u p ar a pr e c ari z ar o tr a b al h o 
a o pr o m o v er u m a pi or a n os s al ári os, 
n os b e n efí ci os, n as c o n di ç õ es d e 
tr a b al h o e i nt e nsifi c a n d o e pr ol o n g a n d o 
a j or n a d a. P or o utr o l a d o, fr a gili z o u 
a or g a ni z a ç ã o c ol eti v a a o di vi dir e 
dif er e n ci ar tr a b al h a d or es, difi c ult a n d o 
o d es e n v ol vi m e nt o d e u m a i d e nti d a d e 
d e i nt er ess es c o m u ns. P or iss o, a 
t er c eiri z a ç ã o c o nstit ui-s e e m u m a 
ar m a dil h a p ar a os tr a b al h a d or es e p ar a 
o m o vi m e nt o si n di c al.

O Si n di c at o d os m etr o vi ári os j á 
v e m d ef e n d e n d o h á m uit o t e m p o s er 
i n a d missí v el a c o n vi v ê n ci a d e ntr o d e 
u m a e m pr es a d o p ort e e i m p ort â n ci a 

d o M etr ô, c o m sit u a ç ã o d e tr a b al h o 
t ot al m e nt e d es u m a n o, c o m o 
al g u ns t er c eiri z a d os. S u a f a c e m ais 
n e g ati v a é a sit u a ç ã o d e tr a b al h o 
pr e c ári o, b ai x o s al ári o e p éssi m as 
c o n di ç õ es d e s a ú d e e s e g ur a n ç a. 
I nt er v e n ç ã o d o Si n di c at o e d as 
CI P As j u nt o à D el e g a ci a R e gi o n al 
d o Tr a b al h o ( D R T) 
o bri g a c o ntr at a d as 
d o M etr ô a c u m prir 
aj ust e d e c o n d ut a 
r el a ci o n a d a a o s e u 
tr a b al h o n a Ci a.

E m 1 5/ 1 2/ 2 0 0 3, 
c o n v o c a d o p el a 
D R T p er a nt e a 
C o or d e n a d ori a d e 
D ef es a d e I nt er ess es 
Dif us os, o M etr ô assi n o u t er m o d e 
c o m pr o miss o d e aj ust a m e nt o d e c o n d ut a 
f u n d a m e nt a d o n a C L T, a e m pr es a s e 
c o m pr o m et e a: “ M a nt er fis c ali z a ç ã o 
p er m a n e nt e d a pr est a ç ã o d e s er vi ç os 

o u d e r e ali z a ç ã o d e o br as d e 
c o nstr u ç ã o ci vil e m s e u f a v or, 
c o m vist as a e vit ar a utili z a ç ã o 
d e e m pr e g a d os s e m r e gistr o e 
q u e tr a b al h e m e m c o n di ç õ es 
c o ntr ári as às n or m as d e m e di ci n a 
e s e g ur a n ç a n o tr a b al h o”. C a b e 
a o M etr ô a pr e v e n ç ã o e c o ntr ol e 

d e ris c os i n er e nt es à 
pr est a ç ã o d e s er vi ç os 
e tr ei n a m e nt o d as 
c o ntr at a d as n os 
pr o c e di m e nt os d o 
M etr ô. Te n d o q u e 
p a g ar m ult a c as o a 
Ci a. n ã o c u m pr a c o m 
s u a o bri g a ç ã o. 

E m n o v a 
a ut u a ç ã o, r e u ni õ es e 

m es as r e d o n d as j u nt o à D R T, n os m es es 
d e j ul h o, a g ost o e s et e m br o r e c e nt e fi c o u 
est a b el e ci d o, e ntr e o utr a s c oi s a s, q u e:

• A pr e st a d or a d e s er vi ç o t e m 
q u e c o n stit uir CI P A s e m a nt ê-l a s e m 

r e g ul ar f u n ci o n a m e nt o;
• D e v e m f or n e c er ar m ári os 

i n di vi d u ais p ar a s e us f u n ci o n ári os, c o m 
p a dr ã o M etr ô, i d e ntifi c a d os;

• F or n e c er ali m e nt a ç ã o p ar a os 
f u n ci o n ári os d o t ur n o n oit e;

• R e v er o pr ot o c ol o d e at e n ç ã o 
m é di c a e r e ali z a ç ã o d e e x a m es m é di c os 
a d missi o n ais p eri ó di c os, d e missi o n ais 
e c o m pl e m e nt ar es r ef er e nt es a os ris c os 
e xist e nt es n o a m bi e nt e d e tr a b al h o 
c o m p atí v el c o m o P P R A;

• F or n e c er j a p o n as p ar a o fri o;
• A D R T est á i ns p e ci o n a n d o o 

d e p ósit o d o F G T S d os tr a b al h a d or es 
d a B R A S A NI T A S.

A g or a c a b e c o nti n u ar n e s s a 
l ut a e m a p oi o a o s tr a b al h a d or e s 
t er c eiri z a d o s c o ntr a q u al q u er 
p er s e g ui ç ã o q u e v e n h a s ofr er o s 
s e u s f u n ci o n ári o s, t e n d o c o m o 
o bj eti v o o fi m d a t er c eiri z a ç ã o e d o 
tr a b al h o pr e c ári o.

* Dir et or d e b a s e ( P áti o J a b a q u ar a)

“...s er vi u [ a t er c eiri z a ç ã o] 
p ar a pr e c ari z ar o tr a b al h o 

a o pr o m o v er u m a pi or a n o s 
s al ári o s, n o s b e n efí ci o s, 

n a s  c o n di ç õ e s  d e  tr a b al h o        
e i nt e n sifi c a n d o e 

pr ol o n g a n d o a j or n a d a ”

D ur a nt e a gr e v e 
d e 1 9 8 8, u m 
gr u p o f or m a d o 
p el o s m ai or e s 
e x p o e nt e s p olíti c o s 
d a c at e g ori a, c o m 

t e n d ê n ci a s cl ar a m e nt e d e e s q u er d a, 
r e v ol u ci o n ári o s, t o m ar a m a fr e nt e 
d o m o vi m e nt o gr e vi st a, p arti ci p a n d o 
ati v a m e nt e d o s pi q u et e s, p a nfl et a g e n s 
e e nfr e nt a m e nt o s q u e c ul mi n ar a m 
n a i n di g e st a d e mi s s ã o d o s 3 5 7 
c o m p a n h eir o s e c o m p a n h eir a s. D e st e 
m o nt a nt e, u m gr a n d e n ú m er o d e 
a g e nt e s d e s e g ur a n ç a f or a m i n cl u s o s 
n o b ol o, di mi n ui n d o o j á r e d u zi d o 
q u a dr o. L o g o d e p oi s v ei o a i n crí v el 

r e e str ut ur a ç ã o, r etir a n d o al e at ori a m e nt e 
e i n di s cri mi n a d a m e nt e m ai s u m a l e v a 
d e a g e nt e s d o n o s s o q u a dr o, q u a s e 
r e d u zi d o a p ó. E f oi a p artir d aí q u e 
c o m e ç o u a s ur gir u m a L e gi ã o d e 
H er ói s. E s s a L e gi ã o p a s s o u a c o brir 
i n c a n s a v el m e nt e, n o h or ári o n or m al 
o u f a z e n d o h or a s e xtr a s, n ort e /
s ul, l e st e / o e st e, f ut e b ol, c orri d a s, 
t or ci d a s e tr o m b a di n h a s, t ar a d o s, 
b a n h eir o s e c o n o c o s, t a ç a j ú ni or, 
c ar n a v al e el ei ç ã o, g a vi õ e s, m a n c h a s e 
i n d e p e n d e nt e s, Li n h a 2, p a st or al d o 
m e n or e E. C. A, m ar c h a p ar a J e s u s, 
r e v eill o n n a P a uli st a e frit a di n h a s n a 
D el p o m, p er d er M ari a F éli x, J. M ari a e 
P a nt al e ã o.

Aí c o m e ç ar a m a s c o ntr at a ç õ e s, 
g e nt e n o v a, s a n g u e n o v o, o utr a 
c a b e ç a, o xi g e n a ç ã o... P al a vr a s b o nit a s...

A c h e g a d a d e g e nt e n o v a n o s 
e n c h e u d e e s p er a n ç a. U m a v e z q u e 
o n ú m er o d e a g e nt e s a u m e nt a v a, 
a u m e nt a v a t a m b é m a c ert e z a d e 
q u e di a s m el h or e s p ar a o C or p o d e 
S e g ur a n ç a viri a m. U m a fr a s e q u e n ã o 
m e s ai d a c a b e ç a: “ V o c ê s vi er a m p ar a 
arr u m ar a s e g ur a n ç a, p oi s a nti g o é t u d o 
tr a n q u eir a”.

E st a fr a s e e c o o u f u n d o n o 
c or a ç ã o d o s j á c a n s a d o s H er ói s, p oi s 
f oi dit a d ur a nt e u m T A S q u al q u er 
d e st e s. L o g o e m s e g ui d a v ei o a 
er a d o s G O R DI N H O S. Aí é q u e f oi 

d ur o d e e n g olir. A q u el e s H er ói s j á 
c a n s a d o s a g or a e st a v a m b arri g u d o s. 
M e s m o a s si m, al g u n s f or a m à l ut a e 
n o v a m e nt e m o str ar a m o s e u f e eli n g 
d e s u p er- h er ói s, e m a gr e c er a m e 
t or n ar a m- s e atl et a s. S ó e s q u e c er a m 
d e e st u d ar e t er u m di pl o m a d e ní v el 
s u p eri or. M a s s e pr e ci s o f or, l á v ã o 
el e s p ar a o b a n c o d a s al a d e a ul a 
n o v a m e nt e, pr o v ar q u e s ã o r e al m e nt e 
o s H er ói s d el e m e s m o s, t al v e z.

P oli c ar p o - Li n h a 5 / Lil á s, 
dir et or d a F e n a m etr o

E m r e u ni ã o 
r e ali z a d a e m 2 1/ 1 2/ 0 5 
e ntr e o O P S e o 
Si n di c at o, u m d o s 
a s s u nt o s tr at a d o s 
f oi o G ui a B á si c o d e 
Di stri b ui ç ã o ( G B D), 
o u c o m o j á e st á s e n d o 
c h a m a d o, o G ui a d o 
B o n e c o D oi d o. 

A pri n ci p al 
di v er g ê n ci a e ntr e 
o s p arti ci p a nt e s f oi 
q u a nt o à i m pl a nt a ç ã o 
d e h or ári o s pr é- d et er mi n a d o s p ar a a s d u pl a s d e s c a n s ar e m e 
r e ali z ar e m s u a s r ef ei ç õ e s, o u s ej a, q ui n z e mi n ut o s a p ó s a s d u a s 
pri m eir a s h or a s d e tr a b al h o, tri nt a mi n ut o s p ar a r ef ei ç õ e s e m ai s 
q ui n z e mi n ut o s n o s e g u n d o t ur n o. I s s o é i n s ufi ci e nt e, p oi s o 
tr a b al h o e x e c ut a d o p el o s A S s é e st af a nt e.

A f u n ç ã o e xi g e d e di c a ç ã o e m t e m p o i nt e gr al, c o m pr o m et e n d o 
o s h or ári o s d e d e s c a n s o e r ef ei ç õ e s. 

A p er m a n ê n ci a e m p é p or m uit o t e m p o a c arr et a gr a v e s 
c o n s e q ü ê n ci a s à s a ú d e d o A S.

A N R 1 7 e st a b el e c e q u e o e m pr e g a d or d e v er á di s p o ni bili z ar 
a s s e nt o s er g o n o mi c a m e nt e a d e q u a d o s p ar a d e s c a n s o d o 
tr a b al h a d or q u e e x e c ut e t ar ef a s e m p é. S a b e m o s q u e n a s e st a ç õ e s 
n ã o e xi st e m a s c o n di ç õ e s pr e c o ni z a d a s n a r ef eri d a n or m a, 
p ort a nt o, o O P S d e v e s e pr e o c u p ar e m m el h or ar a s c o n di ç õ e s d e 
tr a b al h o, p ar a p o d er m o s c o nti n u ar pr e st a n d o u m b o m s er vi ç o à 
p o p ul a ç ã o u s u ári a. A b ai x o a b ur o cr a ci a! V a m o s a b u s c a d e s a ú d e 
e d e v al ori z a ç ã o d e q u e m r e al m e nt e tr a b al h a

A f oli a c ar n a v al es c a 
d os m etr o vi ári os j á 
est á c o m c al e n d ári o 
d efi ni d o , m a s a 
e m p ol g a ç ã o d a 
c at e g ori a n ã o e st á 
c o m h or a e di a s 
m ar c a d o s p ar a s ur gir, 
pri n ci p al m e nt e n e st e 
a n o e m q u e a B a n d a d o Tr e m El étri c o v ai e ntr ar n a 
a v e ni d a pr a c o m e m or ar o s 2 5 a n o s d o Si n di c at o. O 
t e m a d e t o d a a f e st a s er á “J u bil e u d e Pr at a d e L ut a s e 
C o n q ui st a s”.

O pri m eir o e n s ai o d a B a n d a v ai a c o nt e c er h oj e, 
0 3/ 0 2, a p artir d a s 1 9 h, n o Si n di c at o, e c o m o é d e 
pr a x e, a pri m eir a c er v ej a s er á d e gr a ç a e o s a m b a v ai 
r ol ar at é o s ol r ai ar.

N o di a 1 0/ 0 2, s e xt a-f eir a q u e v e m, o s e g u n d o 
e n s ai o d a B a n d a v ai a c o nt e c er c o m c h urr a s c o e c er v ej a 
a pr e ç o s c a m ar a d a s, a p artir d a s 1 9 h, n a ár e a d e l a z er 
d o Si n di c at o.

N a s e xt a-f eir a s e g ui nt e, 1 7/ 0 2, a c o nt e c er á o gr a n d e 
b ail e d a es c ol h a d a r ai n h a d a B a n d a, n a q u a dr a d o 
Si n di c at o, c o m a pr es e n ç a d o r ei M o m o e s u a c ort e, 
m uit a c er v ej a, s a m b a e g e nt e b o nit a.

Fi n al m e nt e, e nt ã o, n o di a 2 4/ 0 2, s e xt a-f eir a d e 
C ar n a v al, a c o nt e c er á o gr a n d e d esfil e d a B a n d a d o 
Tr e m El étri c o, n a r u a A u g ust a c o m a L ui z C o el h o, c o m 
c o n c e ntr a ç ã o a p artir d as 1 9 h.

P arti ci p e d e st a f e st a! V o c ê é n o s s o c o n vi d a d o!

N a c a r a l a r g a...
“ M e d e aí. Fi n g e q u e f u n ci o n a”. 

Pr ef eit o J o s é S err a p ar a a s e cr et ári a 
m u ni ci p al d e S a ú d e, c o n str a n gi d o 
p or q u e m ai s d e u m e q ui p a m e nt o 
d e m e dir pr e s s ã o n ã o f u n ci o n o u n a 
i n a u g ur a ç ã o d e u m a u ni d a d e d e s a ú d e 
n a z o n a l e st e. F ol h a d e S. P a ul o, 
2 0/ 0 1/ 2 0 0 6. 

Q u e s e d a n e!
“ S e f alt ar pl a c a e m u m a e s q ui n a, é 
p o s sí v el q u e h aj a n a s e g ui nt e. E q u e m 
t e m b o c a v ai a R o m a”. 

S e cr et ári o m u ni ci p al d e H a bit a ç ã o d e 
S ã o P a ul o, Orl a n d o d e Al m ei d a Fil h o, 
s o br e a f alt a d e si n ali z a ç ã o n a s r u a s d a 
ci d a d e. R e vi st a É p o c a, 1 6/ 0 1/ 2 0 0 6.

E c o n o mi a t u c a n a
“ A q ui e m S ã o P a ul o, o g o v er n a d or M ári o 
C o v a s a s s u mi u e m j a n eir o d e 1 9 9 5 e 
n ã o h a vi a di n h eir o e m c ai x a p ar a p a g ar 
o s al ári o d o s s er vi d or e s. H oj e n o s s o 
g o v er n o t er mi n a c o m R $ 9, 1 bil h õ e s p ar a 
i n v e sti m e nt o s e m 2 0 0 6. O s g a st o s c o m a 
f ol h a d e p a g a m e nt o er a m d e 5 2, 4 1 % e m 
1 9 9 9, a g or a e st ã o e m 4 2, 1 7 % - q u a n d o 
o t et o l e g al é d e 6 0 % ”.

G o v er n a d or G er al d o Al c k mi n e m 
e ntr e vi st a a o j or n al O E st a d o d e S. 
P a ul o, 1 2/ 0 1/ 2 0 0 6.

pl 4 8 4.i n d d   2pl 4 8 4.i n d d   2 3/ 2/ 2 0 0 6   0 1: 2 1: 5 13/ 2/ 2 0 0 6   0 1: 2 1: 5 1
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V a m o s d e s c a s c a r e st e s C as a e m C ar a g u a
V e n d o, c o m 2 d or m., g ar a g e m 4 c arr o s, e dí c ul a 
c o m 3 c ô m o d o s, 1 1 0 m d e ár e a c o n str. R $ 5 5 
mil.  F a cilit o.  A c eit o  tr o c o  p ar a  c a s a  e m  S P.  
Tr at ar c o m Elz a, f o n e: 6 2 8 0- 8 7 9 0.

C a s a
V e n d e- s e c a s a c o m 2 d or mit óri o s, s al a, c ozi n h a, 
b a n h eir o, q ui nt al n o f u n d o e g ar a g e m p ar a d oi s 
c arr o s. B al n e ári o G ai v ot a, It a n h a é m. R $ 3 5 mil. 
A c eit o c arr o c o m o p art e d o p a gt o. Tr at ar c o m Rit a 
o u Milt o n, f o n e s: 6 5 8 1- 2 1 9 7/ 9 4 9 7- 5 2 5 2.

A pt o n o J a b a q u ar a
Al u g o, c o m 2 d or m, s al a, c o zi n h a, b a n h ei-
r o, 1 v a g a. R $ 7 0 0, 0 0. F o n e s: 5 0 1 2- 4 4 4 6/  
9 6 0 2- 1 1 6 3.

C D s di v er s o s
M ai s o u m e n o s 4 0 0 c d s. T o d o s ori gi n ai s. Tr at ar 
c o m Air e s, f o n e: 3 4 4 4- 1 3 4 6.

F or d E c o s p ort X L
V e n d o. 1. 6. a n o 2 0 0 5, pr at a, 9 mil K m. E ntr. + 
tr a n sf. dí vi d a ( V R p ar c. R $ 8 5 0, 0 0). Tr at ar c/ M á-
ri o, f o n e: 5 5 6 6- 0 8 5 4/ 9 6 3 3. 5 5 2 1/ 3 2 9 1- 3 9 1 5

C h á c ar a e m G u ar ar e m a
V e n d o/tr o c o, 2 0. 0 0 0 m² e m d e cli v e, s e m b e nf ei-
t ori a, c o m l uz. R $ 2 7. 5 0 0, 0 0. A c eit o pr o p o st a e 
tr o c a p or v eí c ul o d e i g u al o u m e n or v al or. Tr at ar 
c o m S p a vi er, f o n e s: 6 6 4 2- 3 3 1 8/ 9 7 8 3- 8 0 6 0.

D oi s t err e n o s u ni d o s
V e n d o.  2 5 0  m  c a d a.  O  pri m eir o  c o m  p o nt o  
c o m er ci al, + 2 q u art o s, c ozi n h a e w c. O s e g u n d o 
c o m p o nt o c o m er ci al,  q u art o e w c. N o b airr o 
V ar g e m  Gr a n d e  (z o n a  S ul).  R $  3 0  mil  e  R $  
2 5 mil.  Tr at ar  c o m  M ar c o n d e s,  f o n e s:  8 3 1 2-
2 1 2 9/ 4 2 2 4- 4 1 5 4.

Ati b ai a
V e n d e- s e  l ot e  d e  1, 4 2 7  m.  Óti m a  l o c aliz a ç ã o  
( pr ó xi m o r o d. D. P e dr o). R $. 2 2, 0 0 o m². E st u d a- s e 
c o ntr a of ert a. Tr at ar c o m R. G o m e s, f o n e: 3 2 8 5-
0 0 2 2 r. 3 4 9 2 4 o u 6 0 9 1- 8 3 0 5/ 7 4 1 8- 2 0 3 3.

Pl a y St ati o n 1
C o n s ol e c o m d oi s c o ntr ol e s a n al ó gi c o s e m ai s 
3 0 j o g o s. R $ 3 0 0, 0 0. Tr at ar c o m I v a ni L o ur e n ç o, 
f o n e: 3 6 0 8- 0 5 4 1.

C a s a e m Ati b ai a 
V e n d o a o l a d o d o B al n e ári o J d. G ar d ê ni a ( e m 
e x p o si ç ã o). 2 k m d o C e ntr o, 7 8 0 m² d e t err e n o, 
2 5 0 m²  d e ár e a c o n str uí d a, 3 d or m. ( 1 s uít e), s uít e 
e c oz. i n d e p e n d e nt e p/ c a s eir o, l a v a n d eri a, pi s ci n a 
az ul ej a d a, s al ã o d e f e st a o u j o g o s c o m 2 b a n h., 
g ar a g. p/ 4 c arr o s, p o m ar. R $ 1 9 0 mil. Tr at ar 
c o m M arili s a, f o n e s: 3 1 7 9- 2 2 1 8/ 3 1 7 9- 2 1 7 6 o u 
P a ul o/It al o, f o n e s: 6 6 9 3- 4 7 2 8/ 3 8 2 6- 8 3 0 5.

A p art a m e nt o
V e n d o pr ó x. a o P ar q u e d o C ar m o. T o d o r ef or-
m a d o: c/ gr a nit o/ b o x b a n h eir o, c ozi n h a pl a n ej.
t o d e s c hi ni,  2 d or m., 1  v a g a  c o b ert a,  5 5, 6 2 m 2  
d e  ár e a  útil.  R $  6 5  mil. D o c.  O K.  Tr at ar  c o m  
Mi stri n eir o, f o n e: 6 7 4 7- 0 7 1 7.

V H S p ar a D V D
Pr o m o ç ã o e x cl u si v a p ar a m etr o vi ári o s. S o m e nt e 
R $ 1 2, 0 0. A c eit a- s e p a g a m e nt o c o m c art ã o d e 
tí q u et e.  F al ar  c o m  T o ni n h o  d a  l a n c h o n et e  d o  
Si n di c at o, f o n e: 2 2 9 5- 3 5 8 4.

C or s a W a g o n
V e n d o. 2 0 0 1, I P V A p a g o, ci nz a m et., 1. 0, 1 6 v, 
4 p n e u s n o v o s. Óti m o e st a d o. R $ 2 0 mil. A c eit o 
tr o c a  m e n or  v al or.  Tr at ar  c o m  M ar c o s,  f o n e:  
8 2 0 1- 3 6 5 6.

S o br a d o
V e n d o. E m c o n d. f e c h a d o n o S a c o m ã. 2 d or m, 
g ar., 5 8 m². R $ 3 0 mil ( s al d o d e v e d or n a C ai x a, 
R $ 2 9 c mil). Tr at ar c o m C arl o s, f o n e: 5 0 7 2- 7 3 6 2, 
a p ó s à s 1 3 h, o u 7 2 4 1- 5 9 3 6.

S o br a d o
Al u g o n o c o n d. C h á c. S ã o J o s é ( m etr o vi ári o s). 
Pr ó x. à C O H A B II / G u ai a n az e s. 2 d or m, 1 v a g a.  
R $ 2 5 0, 0 0 + R $ 1 0 0, 0 0 c o n d. Tr at ar c o m E d u-
ar d o, f o n e: 6 5 4 4- 4 7 0 0/ 8 2 1 6- 9 5 7 5.

Q u art o d e b e b ê
V e n d o:  g u ar d a-r o u p a  gr a n d e  c o m  2  p ort a s  e  
v ári a s  g a v et a s,  b er ç o- c a m a,  c ô m o d a  c o m  3  
g a v et õ e s,  2  g a v et a s  m é di a s,  e m  m o g n o.  R $  
1. 5 0 0  ( v al e  R $  3  mil).  F a cilit o.  Tr at ar  c o m  
L a ér ci o,  f o n e s:  9 3 3 5- 7 6 9 2/  3 3 2 6- 1 6 0 4  o u  
r a m al: 1 5 2 0 0.

I p a n e m a G L
V e n d o 9 3/ 9 4, vi n h o m et., 1. 8, E FI, g a s oli n a, 4 
p ort a s, c o m pl et a. Ar c o n d., s u s p e n s ã o tr a s eir a 
r e g ul á v el,  5  p n e u s  n o v o s,  G P S 2,  i n s ulfil m e,  
b a g a g eir o t et o, e n g at e. T o d a r e vi s a d a: m ot or, 
c â m bi o, s u s p e n s ã o a t o d a pr o v a e pr o c e d ê n ci a. 
D o c u m e nt o s O K. R $ 1 2 mil ( a vi st a). Tr at ar c o m 
Vit o d e T A T, f o n e: 6 1 4 1- 7 4 2 8/ 9 9 7 1- 7 8 0 6.

Pr ai a Gr a n d e
Al u g o p/ fi n s d e s e m a n a e t e m p or a d a. A 2 0 0 
m  d a  pr ai a,  c o m  g ar a g e m  n o  s u b s ol o,  a c o-
m o d a ç õ e s  p ar a  6  p e s s o a s.  Tr at ar  n o s  f o n e s:  
9 1 5 0- 9 4 6 8/ 6 2 8 0- 2 4 1 9.

Kiti n et e m S ã o Vi c e nt e 
Pr ó x. d a bi q ui n h a. T V, f o g ã o, g el a d eir a, et c. Tr at ar 
c o m M ari a A p ar e ci d a, f o n e: 6 7 4 3- 4 2 7 0.

M ot o
V e n d o C G 1 5 0 E S D az ul, 2 0 0 4, s ó 1 2 mil K m, 
c o m b a ú + 2 c a p a c et e s + al ar m e. R $ 5. 6 9 9, 0 0. 
A c eit o  pr o p o st a.  Tr at ar  c o m  L e a n dr o,  f o n e s:  
3 0 9 7- 1 0 2 8/ 9 4 9 7- 4 2 9 5.

C o n c e s s ã o d a Li n h a 
4  –  A m ar el a  p ar a  a              
i ni ci ati v a pri v a d a

C o nf or m e j á i nf or m a m os n os 
Pl at af or m as a nt eri or es, s e d e p e n d er d a 
dir e ç ã o d o M etr ô e d o g o v er n o Al c k mi n, 
a e ntr e g a d a Li n h a 4 p ar a o s et or pri v a d o 
é f at o. C o m iss o, t o d a a arr e c a d a ç ã o 
d a bil h et eri a e utili z a ç ã o d os es p a ç os 
p ar a c o m er ci ali z a ç ã o s er á d esti n a d a a o 
c o n c essi o n ári o, s e m c o nt ar q u e s e a m et a 
d e v e n d a d e bil h et es n ã o f or al c a n ç a d a, 
os c ofr es p ú bli c os p a g ar ã o o “ pr ej uí z o” d a 
i ni ci ati v a pri v a d a. O utr a c o ns e q ü ê n ci a d est a 
pri v ati z a ç ã o é q u e o pr ó pri o s e cr et ári o 
d e Tr a ns p ort es M etr o p olit a n os, J ur a n dir 
F er n a n d es, j á es c a n c ar o u q u e n ã o é p ossí v el 
g ar a ntir p ar a os m etr o vi ári os d a Li n h a 
4 a m a n ut e n ç ã o d os m es m os dir eit os e 
c o n q uist as d o a c or d o c ol eti v o d a c at e g ori a.

O Si n di c at o j á f e z pr ot est os e m 
a u di ê n ci a p ú bli c a, pr o m o v e u s e mi n ári os d e 
dis c uss ã o, l a n ç o u o d e b at e p ar a a gr a n d e 
i m pr e ns a, m as a p ost ur a d a e m pr es a e d o 
g o v er n o Al c k mi n n ã o m u d a. Te m os q u e 
i nt e nsifi c ar as d e n ú n ci as d est e pr o c ess o 
j u nt o a o s p arl a m e nt ar e s e s o ci e d a d e 
ci vil or g a ni z a d a. Al é m di s s o, j á e st ã o e m 
a n d a m e nt o a s m e di d a s j urí di c a s p ar a 
b arr ar a c o n c e s s ã o q u e e st á r e pl et a 
d e irr e g ul ari d a d e s. Te m o s ai n d a q u e 
or g a ni z ar u m a c a m p a n h a p u bli cit ári a 
p ar a e s cl ar e c er a p o p ul a ç ã o o q u e 
r e pr es e nt ar á est a pri v ati z a ç ã o. C o nti n u a m os 
c o m a b a n d eir a d e d ef es a d e u m m etr ô 
p ú bli c o, est at al e d e q u ali d a d e.

CI P A – A ori e nt a ç ã o é 
b oi c ot ar a s i n s cri ç õ e s e 

a s el ei ç õ e s! 
M es m o d e p ois d e o Si n di c at o e 

r e pr es e nt a nt es d a CI P A t er e m e n c a mi n h a d o 

c orr es p o n d ê n ci a a o M etr ô, r eit er a n d o 
n oss a dis p osi ç ã o d e m a nt er a b ert as as 
n e g o ci a ç õ es e pr orr o g a ç ã o d os m a n d at os, 
a Ci a. i ntr a nsi g e nt e n ã o a c eit o u n oss a 
pr o p ost a e di v ul g o u o c al e n d ári o d as 
el ei ç õ es, c o m o f or m a d e i m p or a r e ali z a ç ã o 
d est e pr o c ess o, pr e v e n d o a r e d u ç ã o dr ásti c a 
d e CI P As e ci pist as. N ã o a c eit ar e m os 
est e r etr o c ess o n as c o n di ç õ es d e s a ú d e 
e s e g ur a n ç a d os m etr o vi ári os e, p ort a nt o, 
m ais u m a v e z, a ori e nt a ç ã o é o b oi c ot e às 
el ei ç õ es. Iss o q u er di z er q u e a c at e g ori a 
d e v e s e m a nt er u ni d a e or g a ni z a d a, s e m 
p arti ci p ar d e n e n h u m a et a p a d o pr o c ess o 
d a el ei ç ã o. N ã o s e i ns cr e v a p ar a n e n h u m a 
d as v a g as e a q u el es q u e o j á ti v er e m f eit o, 
r etir e m su a s i n s cri ç õ e s!

N e st a q ui nt a-f eir a, o Si n di c at o f e z 
u m a d e n ú n ci a n a D el e g a ci a R e gi o n al 
d o Tr a b al h o s o br e a s irr e g ul ari d a d e s 
c o m eti d a s p el o M etr ô e s oli cit o u a 
i nt er v e n ç ã o d a D R T p ar a g ar a ntir a 
c o nti n ui d a d e d o f u n ci o n a m e nt o d a s 
CI P A s e o c a n c el a m e nt o d o pr o c e s s o 
el eit or al d efl a gr a d o u nil at er al m e nt e p el o 
M etr ô.

Pl a n o d e C a r r ei r a 
N a m et a d e d e 2 0 0 5, o M etr ô 

i nt err o m p e u a s n e g o ci a ç õ e s s o br e o 
Pl a n o d e C arr eir a, c o m o ar g u m e nt o 
d e q u e i m pl a nt ari a u m pl a n o pil ot o e m 
al g u m a s ár e a s, c o n di ç ã o q u e o Si n di c at o 
n ã o c o n c or d o u, p or e nt e n d er q u e f alt a v a 
di s c utir a s p e ct o s i m p ort a nt e s s o br e e st e 
pl a n o. P ar a n ó s, h á o e nt e n di m e nt o d e 
q u e a i m pl a nt a ç ã o d o Pl a n o d e C arr eir a 
é f u n d a m e nt al p ar a or g a ni z ar a vi d a 
pr ofi s si o n al d o s m etr o vi ári o s e, p or i s s o 
o Si n di c at o c o nti n u a i n si sti n d o q u e 
o M etr ô o u ç a o s tr a b al h a d or e s p ar a 
p o d er d ar c o nti n ui d a d e a e st e pr o c e s s o. 

R ei vi n di c a m o s j u nt o a o G R H u m a r e u ni ã o 
c o m t o d a a dir et ori a d o Si n di c at o p ar a 
e s cl ar e ci m e nt o e d e b at e s o br e a at u al 
sit u a ç ã o.

 C o n c ur s o s i nt er n o s 
M P s n a G M T 

F oi d eli b er a d o n a a s s e m bl éi a q u e 
s er á d e b ati d o n a s s et ori ai s d a G M T u m a 
d at a p ar a m o bili z a ç ã o d o s m etr o vi ári o s, 
c o br a n d o d a G M T e s cl ar e ci m e nt o s 
s o br e a sit u a ç ã o d a s m o vi m e nt a ç õ e s e 
c o n c ur s o s i nt er n o s. N ã o é m ai s p o s sí v el 
c o nti n u ar i n d efi ni d a m e nt e a s i n c ert e z a s 
e d e sr e s p eit o c o m o s pr ofi s si o n ai s q u e 
m a nt ê m o M etr ô d e S ã o P a ul o n o s tril h o s.

Si t u a ç ã o d o s O E s e A E s
N a r e u ni ã o r e ali z a d a e m 1 1 / 0 1, 

a G O P r e afir m o u s u a p o si ç ã o d e 
m a nt er O E s s o m e nt e e m e st a ç õ e s q u e 
p o s s u a m “ R etifi c a d or a s”. O Si n di c at o 
m a nif e st o u- s e c o ntr ári o, e c o nti n u ar á 
l ut a n d o p ar a q u e s ej a m a nti d o u m O E 
p or e s c al a e e st a ç ã o, e nt e n d e n d o q u e 
e st a é u m a f u n ç ã o pri m or di al p ar a o 
r e st a b el e ci m e nt o d e a n or m ali d a d e s 
t é c ni c a s. E st a p o st ur a d o M etr ô t e m c o m o 
o bj eti v o a c a b ar c o m a f u n ç ã o d o s O E s, 
r e d u zir o n ú m er o d e p o st o s d e tr a b al h o e 
r e stri n gir a s m o vi m e nt a ç õ e s n a o p er a ç ã o. 
P ar a e nfr e nt ar m o s m ai s e st e at a q u e, o 
Si n di c at o c o n v o c a t o d o s o s O E s e A E s 
p ar a u m a n o v a r e u ni ã o n o di a 1 4 / 0 2, 
t er ç a-f eir a, à s 1 0 h e 1 5 h, n o Si n di c at o, 
p ar a di s c utir m o s f or m a s d e l ut a s.

A t e n ç ã o t o d o s o s O T s
O Si n di c at o c o n v o c a t o d o s o s O Ts 

p ar a u m a r e u ni ã o di a 0 9 / 0 2, q ui nt a-
f eir a, à s 1 0 h e à s 1 6 h, n o Si n di c at o, p ar a 
tr at ar m o s d a s tr a n sf er ê n ci a s e ntr e Li n h a s 
e a s s u nt o s p erti n e nt e s a o tr áf e g o.

E m a n o d e c o p a d o m u n d o e el ei ç õ e s, i ni ci a m o s 2 0 0 6 or g a ni z a d o s p ar a u m d o s e m b at e s m ai s i m p ort a nt e s 

d a hi st óri a d a c at e g ori a, q u e é a l ut a c o ntr a a c o n c e s s ã o d a Li n h a 4 – A m ar el a d o M etr ô q u e, s e ef eti v a d a, 

c ol o c ar á e m ri s c o a e xi st ê n ci a d o m el h or si st e m a d e tr a n s p ort e p ú bli c o d o p aí s, b e n efi ci a n d o a i ni ci ati v a 

pri v a d a e m d etri m e nt o d a s o ci e d a d e. N o 8 º C o n gr e s s o d o s m etr o vi ári o s f er vil h ar ã o o s d e b at e s s o br e t e m a s 

d e i nt er e s s e s d a c at e g ori a e q u e i nfl u e n ci a m n o s e u di a- a- di a e d e t o d o s o s tr a b al h a d or e s. N e st e m ei o 

t e m p o, a m o bili z a ç ã o p ar a a c o n q ui st a d a P R e a pr e p ar a ç ã o d a s r ei vi n di c a ç õ e s p ar a a c a m p a n h a s al ari al 

d e m ai o e st ar ã o n a p a ut a d o di a, a s si m c o m o o s c o n gr e s s o s d a C U T e st a d u al e n a ci o n al. Al é m d e st e 

c o nj u nt o d e ati vi d a d e s, t e m o s t a m b é m q u e e st ar pr e p ar a d o s p ar a o utr o s e m b at e s c o m o:

a b a c a xi s!
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4  P L A T A F O R M A   

H o r a s E xt r a s
P ar a  at e n d er  a  f alt a  d e  f u n ci o n ári o s  n a s  e st a ç õ e s,  
o M etr ô e st á c o n v o c a n d o o s m etr o vi ári o s p ar a r e a-
liz ar e m h or a s e xtr a s, s o b a al e g a ç ã o d e q u e e xi st e 
u m a c or d o c o m o Si n di c at o. N o e nt a nt o, a p o si ç ã o 
d e st a e nti d a d e é cl ar a: c o n d e n a m o s a r e aliz a ç ã o d e 
h or a s e xtr a s, p or e nt e n d er q u e c a u s a m s éri o s d a n o s 
à s a ú d e d o s tr a b al h a d or e s; q u e é u m a f or m a p e n o s a 
d e c o m p o si ç ã o d e r e n d a e i m p e d e m a c o ntr at a ç ã o 
d e  n o v o s  tr a b al h a d or e s.  P or  i s s o,  ori e nt a m o s  o s  
m etr o vi ári o s  a  n ã o  r e aliz ar e m  h or a s  e xtr a s  e  n o s  
pr e p ar ar m o s  p ar a,  n a  c a m p a n h a  s al ari al,  l ut ar m o s  
p or u m q u a dr o d e f u n ci o n ári o s c o m p atí v el c o m o s 
b o n s s er vi ç o s pr e st a d o s.

P u bli c a ç ã o ofi ci al d o Si n di c at o d o s Tr a b al h a d or e s e m E m pr e-
s a s d e Tr a n s p or t e s  M etr o vi ári o s d e S ã o P a ul o. R. S err a d o 
J a pi, 3 1 – T at u a p é - C E P 0 3 3 0 9- 0 0 0 - F o n e: 6 1 9 5- 3 6 0 0 - F a x: 

6 1 9 8- 3 2 3 3 – E n d er e ç o El etr ô ni c o: i m pr e n s a @ m etr o vi ari o s- s p. or g. br Pr e si d e n t e:  
Fl á vi o M o nt e si n o s G o d oi. Dir e t or R e s p o n s á v el:  M a n u el X a vi er L e m o s Fil h o. R e-
d a ç ã o:  M ar c el a F. Oli v eir a, Mt b. 4 5. 2 4 7- S P. Pr oj e t o Gr áfi c o e E di t or a ç ã o:  M ari a 
Fi g ar o. M T b  2 5. 8 8 8- S P. Il u s tr a ç õ e s: M ár ci o B ar al di. F o t oli t o e I m pr e s s ã o: L W C 
E dit or a. Tir a g e m: 6 mil e x e m pl ar e s. 

Fi m d o Pri s m a pr ej u di c a  
o s m etr o vi ári o s

D e c o r o M é di c o
V ári o s m etr o vi ári o s e m tr at a m e nt o p or d o-
e n ç a o c u p a ci o n al o u a ci d e nt e d e tr a b al h o 
d e n u n ci ar a m a o Si n di c at o q u e o s pr ofi s-
si o n ai s q u e f az e m p art e d o c o n v ê ni o t ê m 
r e cl a m a d o s o br e a i n g er ê n ci a d o s m é di c o s 
d o  M etr ô  q u e  q u e sti o n a m  o  tr at a m e nt o  
i n di c a d o  e  s u g er e m  alt er a ç ã o  n o  pr az o  
d e  af a st a m e nt o.  E st a m o s  c o n s oli d a n d o  
a s  d e n ú n ci a s,  q u e  e n c a mi n h ar e m o s  a o  
C R M, C R P e M P T, p ar a a s pr o vi d ê n ci a s 
c a bí v ei s.

P o nt o
E u, G uil h er mi n o, s oli cit o a o d e p art a m e nt o 
d e i m pr e s s a d e st a e nti d a d e q u e di v ul g u e 
o  r e s p o n s á v el  p el a  m at éri a  vi n c ul a d a  n o  
Pl at af or m a  nº 4 8 1, c o m o tít ul o “ M al e n-
t e n di d o”, p oi s s o u o m ai s i nt er e s s a d o e m 
s a b er, j á q u e f oi cit a d o o m e u n o m e c o m 
t a nt o s el o gi o s, m e s m o a s si m o s l eit or e s 
d e st e j or n al pr e ci s a m fi c ar s a b e n d o q u e m 
e st á s e e s c o n d e n d o p or tr az d e st e a n ú n ci o 
a n ô ni m o q u e, n a v er d a d e, d e v eri a m o str ar 
a c ar a s e i d e ntifi c a n d o, a n ã o s er q u e o 
m e di a nt e  s e  si nt a  e n v er g o n h a d o  c o m  
s e u s at o s.

C o nt r a- p o nt o
A m at éri a p u bli c a d a n o Pl at af or m a nº 4 8 1 
f oi e n c a mi n h a d a p el o dir. d o Si n di c at o J o ã o 
B o s c o, p or s oli cit a ç ã o d o Sr. G uil h er mi n o, 
q u e s e s e nti u of e n di d o c o m u m a d e n ú n ci a 
i nf u n d a d a f eit a p or al g u n s c o m p a n h eir o s 
e m s et ori al n ot ur n a n a P S E.

Tr o c a s
O s f u n ci o n ári o s q u e s e g u e m d e s ej a m tr o c a 
d a e st a ç ã o D E O p ar a o tr e c h o d e R E P a I T Q. 
O E-II: J o a n a F err ar o, L uiz B ati st a e C arl o s 
Ot á vi o. O E-III: I v o nil d a. A E-II: V al d o mir o L uz, 
S uz a n a  F err eir a,  Cl a u di n ei  B ar bi eri,  R o si  
F eli x, Vir gili o R o s a, R o b s o n Xi st o, Br u n o 
Oli v eir a, S ô ni a M a ci el, T a ni a G o d oi, C a c e-
r e s. A E-III: E n e di n a, T er ez a C h a g a s, R e gi n a 
S o uz a, V al d eli c e, Cl a u d e n or Z a n att a.  

P r o m o ç ã o d e l a z e r
O Si n di c at o n e g o ci o u pr e ç o s e s p e ci ai s d e 
e ntr a d a s d e p ar q u e s d e di v er s ã o e t e atr o s 
p ar a o s m etr o vi ári o s. C o nfir a: P ar q u e d a 
M ô ni c a: cri a n ç a R $ 1 5, 0 0; a d ult o R $ 1 5, 0 0/ 
H o pi H ari: a d ult o s e cri a n ç a s a ci m a d e 1 
m etr o,  R $  2 9, 9 0/  Pl a y c e nt er:  R $  2 3, 0 0/  
Pl a yl a n d: R $ 1 3, 0 0 p or h or a/ P ar q u e W et´ n 
Wil d: R $ 3 3, 0 0 e R $ 2 7, 0 0/ C h e q u e t e atr o: 
R $ 5, 0 0. M ai s i nf or m a ç õ e s c o m M ar c el o 
( 6 1 9 5- 3 6 0 7/ 3 6 2 5).

J o g o s d a Ci d a d e 2 0 0 6
F ut e b ol d e c a m p o: o s i nt er e s s a d o s d e v e m 
c o m p ar e c er n o c a m p o d o Al vi m, l o c aliz a d o 
n a  r u a  J u ciri,  tr a v e s s a  d a  a v.  Á g ui a  d e  
H ai a,  e s q ui n a  p o st o  I pir a n g a,  di a  0 4/ 0 2,  
à s  1 2 h 3 0,  p ar a  s el eti v a  d o s  J o g o s  d a  
Ci d a d e  q u e  a c o nt e c er ã o  di a  1 1/ 0 2/ 0 6.  
M ai s  i nf or m a ç õ e s  c o m  M ar c el o  ( 6 1 9 5-
3 6 0 7/ 3 6 2 5).

O 
p a g a m e nt o d o s a u xíli o s 
d o e n ç a e a ci d e nt ári o a o s 
m etr o vi ári o s q u e fi c a m m ai s 

d e 1 5 di a s af a st a d o s s e m pr e f or a m 
ef et u a d o s p el o M etr ô m e di a nt e 
c o n v ê ni o c o m o I N S S. N o e nt a nt o, 
u m a i n str u ç ã o n or m ati v a d o I N S S 
s u s p e n d e u e st e ti p o d e c o n v ê ni o 
e a g or a o I N S S f a z o p a g a m e nt o 
d o s af a st a m e nt o s dir et a m e nt e n a 
c o nt a d o s e g ur a d o, s u s p e n d e n d o a 
i nt er m e di a ç ã o d a s e m pr e s a s. 

C o m o o I N S S r o m p e u e st e 
c o n v ê ni o e m t o d o p aí s, o pr e si d e nt e 
d a F e n a m etr o, W a g n er F aj ar d o, 
c o nt at o u o pr e si d e nt e n a ci o n al d a 
C U T, J o ã o F elí ci o, p ar a b u s c ar e m 
u m a a u di ê n ci a j u nt o a o mi ni str o d a 
Pr e vi d ê n ci a S o ci al, c o m o o bj eti v o 
d e t e nt ar r et o m ar o c o n v ê ni o o m ai s 
r á pi d o p o s sí v el, e x cl ui n d o- s e a p e n a s 
a e x e c u ç ã o d e p erí ci a s d e ntr o d a s 
e m pr e s a s, p ar a e vit ar pr o bl e m a s 
d e i n g er ê n ci a n a s c o n c e s s õ e s 
d o s b e n efí ci o s d e a u xíli o s d o e n ç a 
e a ci d e nt ári o, c o nf or m e vi n h a 
o c orr e n d o a nt eri or m e nt e.

C o nti n u a m c h e g a n d o a o Si n di c at o r e cl a m a ç õ e s s o br e 
c o br a n ç a s i n d e vi d a s d e tr at a m e nt o s, e x a m e s e c o n s ult a s 
f eit a s p el o M etr u s. O c orr e q u e o I n stit ut o g ar a nti u p ar a a 
c at e g ori a q u e d e p oi s q u e a s u a n o v a e str ut ur a e sti v e s s e 
f u n ci o n a n d o, e pi s ó di o s c o m o e st e s d ei x ari a m d e o c orr er. 
N o e nt a nt o, al é m d o s m e s m o s t er e m a u m e nt a d o, s u a 
r e g ul ari z a ç ã o t e m d e m a n d a d o t e m p o e x c e s si v o. 

O M etr u s t e m q u e d ar u m a s ati sf a ç ã o a o s 
m etr o vi ári o s, q u e p or s u a v e z d e v e m c o nf erir 
mi n u ci o s a m e nt e s e u s e xtr at o s e, e m c a s o d e 
irr e g ul ari d a d e s n a s c o br a n ç a s, e ntr ar i m e di at a m e nt e 
e m c o nt at o c o m o I n stit ut o, e e n vi ar u m a m e n s a g e m 

el etr ô ni c a p ar a o Si n di c at o ( si n di m pr e n s a @t err a. c o m. br), 
c o m o tít ul o “ M etr u s, a s si m n ã o d á!” , p ar a q u e p o s s a m o s 
e n c a mi n h á-l a a o s n o s s o s r e pr e s e nt a nt e s n o C o mit ê d e 
G e st ã o, q u e a c o m p a n h ar ã o d e p ert o o s d e sf e c h o s d a s 
r e cl a m a ç õ e s.

E x a m e s gi n e c ol ó gi c o s e ur ol ó gi c o s

L e m br a m o s q u e t er mi n a e m a bril o pr a z o p ar a a 
r e ali z a ç ã o d e e x a m e s gi n e c ol ó gi c o s e, p ar a h o m e n s c o m 
m ai s d e 4 5 a n o, o e x a m e ur ol ó gi c o ( c o n q ui st a d o n o s s o 
a c or d o c ol eti v o). P ort a nt o, é i m p ort a nt e q u e q u e m ai n d a 
n ã o r e ali z o u o s e x a m e s, o f a ç a m o m ai s r á pi d o p o s sí v el.

O s A S s q u e e st ã o e m Pr áti c a O p er a ci o n al ti v er a m 
q u e s e d e sl o c ar at é a r e gi ã o d a e st a ç ã o d a L u z p ar a 
c o m pr ar e m c al ç a s pr et a s. E st ã o tr a b al h a n d o s e m o s 
c ol et e s a pr o v a d e b al a, s e m al g e m a s, e s e m ki m o n o s 
p ar a a pr áti c a d e T é c ni c a s d e I m o bili z a ç ã o, p or f alt a 
d e st e s i m p ort a nt e s e q ui p a m e nt o s. Al é m di st o, ti v er a m 
difi c ul d a d e s p ar a c o n s e g uir t o nf a s e p ort a t o nf a. 

O Si n di c at o e a CI P A, n o c o nt at o c o m o O P S, f or a m 
i nf or m a d o s q u e a r e g ul ari z a ç ã o e st á pr e vi st a s ó p ar a o 
m ê s d e m ar ç o e a c or d o u j u nt o a o d e p art a m e nt o q u e o s 
A S s n o v at o s e st ej a m s e m pr e a c o m p a n h a d o s d e u m a d u pl a 
d e vi d a m e nt e e q ui p a d a, at é a n or m ali z a ç ã o d o pr o bl e m a. 
I s s o m o str a o gr a u d e d e s or g a ni z a ç ã o d o O P S, o q u e d ei x a 

a p er g u nt a: d e q u e m é a r e s p o n s a bili d a d e?

E n q u a nt o i s s o, o s m etr o vi ári o s d e P S S e st ã o ar c a n d o 
c o m a s c o n s e q ü ê n ci a s d o r e m a n ej a m e nt o f eit o p el o O P S, 
q u e d e sl o c o u o p o st o d e s e g ur a n ç a d e Tir a d e nt e s p ar a 
S é, d ei x a n d o o P S S i n s u p ort á v el. L á a grit a é g er al! N ã o 
h á e s p a ç o s ufi ci e nt e p ar a t a nt a g e nt e. O s ar m ári o s e st ã o 
a m o nt o a d o s e n a tr o c a d e t ur n o o d e s c o nf ort o é t ot al. N ã o 
é p o s sí v el q u e d e p oi s d e a n o s d e l ut a p ar a c o n q ui st ar m o s 
u m l u g ar c o m al g u m a di g ni d a d e, o O P S v e n h a a 
d e sr e s p eit ar a s n or m a s r e g ul a m e nt a d or a s q u e di s ci pli n a m 
o s e s p a ç o s mí ni m o s d e sti n a d o s a v e sti ári o s e r ef eit óri o s. 
O Si n di c at o e a CI P A, j á e st ã o t o m a n d o a s pr o vi d ê n ci a s 
c a bí v ei s. O P S, a s si m n ã o d á!

D e s or g a niz a ç ã o n o O P S e s uf o c o e m P S S

M etr u s, a s si m n ã o d á!
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E n c a rt e
P u bli c a ç ã o  d o Si n di c at o d o s M etr o vi ári o s  –   S P    0 3/ 0 2/ 0 6

C o n h e ç a q u ai s s ã o o s 
crit éri o s p ar a el ei ç ã o 
d o s d el e g a d o s( a s) a o 
C o n gr e s s o:  

 D el e g a d o s( a s) n at o s( a s):  t o d o s 
o s m e m br o s d o Si st e m a Dir eti v o 
d o Si n di c at o, e m c o nf or mi d a d e 
c o m o art. 7 9, p ar á gr af o ú ni c o d o 
E st at ut o.

 D el e g a d o s( a s) el eit o s( a s):  
s er ã o el eit o s( a s) n a pr o p or ç ã o d e 
u m p ar a c a d a 5 0 f u n ci o n ári o s( a s) 
d e a c or d o c o m o m a p a a pr o v a d o 
n a a s s e m bl éi a ( vi d e v er s o).

 C ot a d e m ul h er e s:  d e v er á s er 
g ar a nti d o o p er c e nt u al mí ni m o 
d e 2 0 % d e m ul h er e s n o t ot al 
d e d el e g a d o s( a s) el eit o s( a s)  
p ar a o c o n gr e s s o, p ort a nt o, s e 
f a z n e c e s s ári o a p arti ci p a ç ã o 
d o m ai or n ú m er o d e m ul h er e s 
p o s sí v el, r e pr e s e nt a n d o t o d a s a s 
ár e a s d a Ci a.

 C o mi s s ã o d e or g a ni z a ç ã o 
d o C o n gr e s s o:  B o s c o, O n ofr e, 
M arl e n e, M ar u z a n e Al e x. 

C o n h e ç a o s t e m a s q u e s er ã o 
d e b ati d o s n o C o n gr e s s o 

1 – C o nj u nt ur a: I nt er n a ci o n al, N a ci o n al, 
E st a d u al, M u ni ci p al

2 – S et or d e Tr a n s p ort e : M etr of err o vi ári o 
( pri v atiz a ç ã o, t er c eiriz a ç ã o, c o n c e s s ã o)

3 – M o vi m e nt o Si n di c al: 

a) M o vi m e nt o Si n di c al Br a sil eir o

b) B al a n ç o d a C U T e C o nf e d er a ç ã o ( C N T T)

c) B al a n ç o d a F E N A M E T R O

4 – Or g a niz a ç ã o d a c at e g ori a M etr o vi ári a: 
Dir et ori a d o Si n di c at o, C o mi s s ã o Si n di c al 
d e B a s e, D el e g a d o Si n di c al, CI P A, C o n s el h o 
D eli b er ati v o, Fi s c al e C o mit ê d e G e st ã o d o 
M E T R U S

5 – P olíti c a s S o ci ai s : q u e st ã o d e g ê n er o, r a ç a, 
s e x u ali d a d e e m o vi m e nt o s s o ci ai s

6 -  C a m p a n h a S al ari al e Pl a n o d e L ut a

7 – Alt er a ç ã o / At u aliz a ç ã o d o E st at ut o 

A  
c at e g ori a j á e st á a ni m a d a p ar a 
p arti ci p ar d o 8 º C o n gr e s s o d o s 
M etr o vi ári o s, q u e d efi nir á a 

p olíti c a d e at u a ç ã o d o s m etr o vi ári o s 
n o s pr ó xi m o s tr ê s a n o s. L o g o, o 
C o n gr e s s o s er á u m a d e n o s s a s 
pri n ci p ai s ati vi d a d e s d e 2 0 0 6, 
a bri n d o al a s p ar a a c a m p a n h a 
s al ari al d e m ai o.

P arti ci p e e c ol a b or e c o m 
a n o s s a or g a ni z a ç ã o e s ej a 
pr ot a g o ni st a d e m ai s e st a et a p a 
d et er mi n a nt e p ar a o f ut ur o d o s 
m etr o vi ári o s, q u e ai n d a t er á o 
p e s o d e o c orr er e m a n o el eit or al. 
S e u e m p e n h o s er á f u n d a m e nt al 
p ar a q u e e st ej a m o s pr e p ar a d o s 
p ar a v e n c er o s at a q u e s e r etir a d a s 
d o s dir eit o s d o s tr a b al h a d or e s e 
a d e v a s s a d e pri v ati z a ç õ e s d o s 
g o v er n o s n e oli b er ai s, f a z e n d o 
pr e v al e c er o n o s s o v al or e b u s c a n d o 
e st a bili d a d e e q u ali d a d e d e vi d a 
p ar a t o d a a s o ci e d a d e. O C o n gr e s s o 
s er á a pri n ci p al o p ort u ni d a d e q u e 
t er e m o s p ar a tril h ar o c a mi n h o 
d a d err ot a d o s n e oli b er ai s e, 
c o n s e q ü e nt e m e nt e, a s c e n s ã o d a 
cl a s s e tr a b al h a d or a.

F oi d a d a a l ar g a d a p ar a  
o 8º C o n gr es s o

Fi q u e p or d e ntr o d o    
c al e n d ári o d o 8º C o n gr e s s o

I n s cri ç ã o d e d el e g a d o s( a s) 1 5/ 0 2 a 0 7/ 0 3

R e u ni ã o a m pli a d a p ar a a pr o v a ç ã o d e t e xt o b a s e 0 3/ 0 3

P u bli c a ç ã o d o t e xt o b a s e 0 7/ 0 3

E ntr e g a d a s e m e n d a s 0 7/ 0 3 a 2 0/ 0 3

P u bli c a ç ã o d a s e m e n d a s 2 3/ 0 3

El ei ç ã o d e d el e g a d o s ( a s) 2 7/ 0 3 a 0 3/ 0 4

P u bli c a ç ã o d e d el e g a d o s( a s) el eit o s( a s) 0 5/ 0 4

R e ali z a ç ã o d o C o n gr e s s o 2 7, 2 8, 2 9 e 3 0/ 0 4
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2  E n c art e P L A T A F O R M A   

P el a vi d a! 
S e m d e p e n d ê n ci a d e ál c o ol e dr o g a s

A  
s u b miss ã o à d e p e n d ê n ci a q uí mi c a 
é si n ô ni m o d e d es e q uilí bri o, 
pr ej uí z os pr ofissi o n ais e s o ci ais. 

F a míli a e a mi g os a c a b a m r e c e b e n d o 
tr at a m e nt o d es m er e ci d o, e n q u a nt o o 
r e n di m e nt o pr ofissi o n al d o d e p e n d e nt e c ai 
dr asti c a m e nt e. O c orr e, n o e nt a nt o, q u e est es 
pr ej uí z os n ã o af et a m a p e n as a vi d a d a q u el e 
q u e us a dr o g as o u s e al c o oli z a. Dir et a o u 
i n dir et a m e nt e, t o d os os q u e est ã o a o s e u 
r e d or a c a b a m s ofr e n d o as c o ns e q ü ê n ci as 
d est e m al, q u e a p es ar d e s er u m a d o e n ç a 
gr a v e, p o d er s er tr at a d a e c o ntr ol a d a, 
l e v a n d o os d e p e n d e nt es a t er u m a vi d a 
s a u d á v el.

At e nt o à n e c essi d a d e d e a b or d ar est e 
t e m a e di v ul g ar p ossí v eis s ol u ç õ es p ar a o 
pr o bl e m a q u e ati n g e o c oti di a n o d e mil h ar es 

d e p ess o as, o Si n di c at o, e m p ar c eri a 
c o m o M etr ô, pr o p õ e a v o c ê a r et o m a d a 
d e c o n c eit os e v al or es, “ p el a vi d a, s e m 
d e p e n d ê n ci a d e ál c o ol e dr o g as”. 

Os i nt er ess a d os 
e m f a z er p art e 
d o Pr o gr a m a 
d e Pr e v e n ç ã o e 
Tr at a m e nt o d e 
D e p e n d ê n ci a Q uí mi c a 
d o M etr ô d e v e m 
e ntr ar e m c o nt at o 
c o m a assist ê n ci a 
s o ci al d a e m pr es a 
o u, s e pr ef erir, 
c o n v ers ar c o m o 
dir et or d e b as e d e 
s u a ár e a.

H á u m t e m p o e m q u e é pr e ci s o 
a b a n d o n ar a s r o u p a s u s a d a s, q u e j á t ê m 

a f or m a d o n o s s o c or p o, e e s q u e c er o s 
n o s s o s c a mi n h o s, q u e n o s l e v a m s e m pr e 

a o s m e s m o s l u g ar e s. É t e m p o d a tr a v e s si a, 
e s e n ã o o u s ar m o s f a z ê-l a, t er e m o s fi c a d o, 

p ar a s e m pr e, à m ar g e m d e n ó s m e s m o s. 

F er n a n d o P e s s o a

“ S ozi n h o e st o u m al a c o m p a n h a d o”, 
e st a fr a s e p o d e n ã o f az er s e nti d o p ar a 
al g u m a s p e s s o a s, p or é m, p ar a o s 
d e p e n d e nt e s q uí mi c o s q u e j á p a s s ar a m p or 
u m tr at a m e nt o s e m d ú vi d a f az.

S a b e- s e p o u c o s o br e a sí n dr o m e d a 
d e p e n d ê n ci a q uí mi c a, c o nt u d o s a b e- s e q u e 
li d ar c o m el a s e m aj u d a t or n a a r e c u p er a ç ã o 
m uit o difí cil, q u a n d o n ã o i m pr o v á v el.

A s d e p e n d ê n ci a s q u a n d o a pr e s e nt a m 
pr o bl e m a s, n or m al m e nt e e st ã o i n st al a d a s 
h á a n o s. Or a, s e é p o s sí v el q u e u m 
d e p e n d e nt e m a nt e n h a o u s o, a p e s ar d a s 
p er d a s e vi d e nt e s e d o s d a n o s c a u s a d o s e m 
di v er s a s ár e a s d a s u a vi d a d ur a nt e a n o s, fi c a 
f á cil e nt e n d er m o s o s e nti d o d a fr a s e q u e d á 
o tít ul o a e st e arti g o.

D ur a nt e a n o s r e si sti m o s à i d éi a d e 
q u e h a vi a al g o err a d o c o m o n o s s o u s o. 
S e nti m o- n o s i n c o m o d a d o s e a m e a ç a d o s 
c o m o s c o m e nt ári o s q u e f azi a m a c er c a 
di s s o. Di s s e m o s i n ú m er a s v ez e s q u e n ã o 
tí n h a m o s pr o bl e m a s, q u e p ar arí a m o s 

q u a n d o q ui s é s s e m o s, q u e ni n g u é m 
ti n h a n a d a a v er c o m n o s s a s vi d a s. 
E str a n h a m e nt e, o s a n o s s e p a s s ar a m e 
c o nti n u a m o s i n si sti n d o n o s m e s m o s err o s, 
b u s c a n d o r e s ult a d o s dif er e nt e s. M uit o s 
p a s s ar a m a u s ar c o ntr a a pr ó pri a v o nt a d e, a 
vi d a a c a b o u p or t or n ar- s e i n s u p ort á v el c o m 
o u s e m u s o.

A dif er e n ç a si m pl e s e ntr e a q u el e s 
q u e c o n s e g uir a m s u p er ar a tri st e c o n di ç ã o 
d e s crit a e a c o n q ui st a d e u m a vi d a c o m 
q u ali d a d e, f oi a a d mi s s ã o d e q u e pr e ci s a v a 
d e aj u d a. O p e di d o d e aj u d a p ô d e li vr ar 
m uit o s d e n ó s d o i s ol a m e nt o d o e nti o e m 
q u e vi ví a m o s, q u a n d o p er g u nt á v a m o s a n ó s 
m e s m o s e n o s d á v a m o s r e s p o st a s.

A d mitir m o s q u e o utr a s p e s s o a s f a ç a m 
p art e d e n o s s a s vi d a s, q u e p o s s a m n o s 
aj u d ar, c o nti n u a s e n d o o dif er e n ci al e ntr e a s 
p e s s o a s q u e c o n s e g u e m s e r e c u p er ar e a s 
q u e p er m a n e c e m p er d e n d o c o m o u s o.

G o st arí a m o s d e f az er p art e d o pr o c e s s o 
d e r e c u p er a ç ã o d a q u el e s c o m p a n h eir o s q u e 
ti v er a m a c e s s o a o tr at a m e nt o e v olt ar a m 
a u s ar, d a q u el e s q u e v ê m o bt e n d o 
s u c e s s o e m s u a s r e c u p er a ç õ e s, m a s n ã o 
fr e q ü e nt a m o s gr u p o s d a e m pr e s a, e 
d a q u el e s q u e e st ã o pr e ci s a n d o e ai n d a n ã o 
p a s s ar a m p or tr at a m e nt o. 

A e x p eri ê n ci a t e m d e m o n str a d o q u e 
c a mi n h ar j u nt o s a u m e nt a a s c h a n c e s d e 

r e c u p er a ç ã o, e nt e n d e n d o a q ui r e c u p er a ç ã o 
c o m o pr o c e s s o q u e u n e a b sti n ê n ci a 
c o m q u ali d a d e d e vi d a. Q u e m e st á e m 
r e c u p er a ç ã o d e ci d e n ã o u s ar, p oi s c h e g o u 
a c o n cl u s ã o d e q u e n ã o é p o s sí v el u s ar e 
vi v er b e m. F ez u m a o p ç ã o p or s er m ai s q u e 
a b st ê mi o: s er p ai, s er c o m p a n h eir o p ar a 
a e s p o s a, s er i m p ort a nt e n o a m bi e nt e d e 
tr a b al h o. E nfi m, tr at ar b e m a p e s s o a m ai s 
i m p ort a nt e d e s u a vi d a, el e m e s m o. Q u e m 
e st á u s a n d o n ã o c o nt a c o m a d e ci s ã o, m a s 
c o m a s ort e! V ai vi v e n d o i s ol a d o, f az e n d o 
t u d o a s u a m a n eir a.

P er g u nt e a o s e u fil h o s e o s e u u s o 
af et a o r el a ci o n a m e nt o d e v o c ê s. F a ç a a 
m e s m a p er g u nt a a s u a e s p o s a e a o s e u 
c h ef e.

C a s o s e u fil h o di g a q u e n ã o, a sit u a ç ã o 
e st á pi or d o q u e i m a gi n a. O u el e t e m m e d o, 
o u n ã o h á r el a ci o n a m e nt o p ar a s er af et a d o. 
C o m a e s p o s a, a sit u a ç ã o é s e m el h a nt e. N o 
c a s o d o c h ef e, o “ n ã o” pr o v a v el m e nt e i n di c a 
d e si nf or m a ç ã o o u q u e el e s e c o nt e nt a c o m o 
p o u c o q u e t e m a of er e c er.

É pr e ci s o t er c or a g e m p ar a f az er e st a s 
p er g u nt a s, e t al v ez d e v a f az er pri m eir o a si 
m e s m o. 

E st o u d e ci di n d o o u e st o u s e n d o 
m o vi d o p el a c o m p ul s ã o e p el a o b s e s s ã o ? O 
q u e p er c o p e di n d o aj u d a ? A cr e dit o q u e a s 
p e s s o a s n ã o s ai b a m q u e o m e u u s o é u m 

pr o bl e m a p ar a mi m e p ar a al g u m a s p e s s o a s 
e m mi n h a vi d a ? S er á q u e m e f alt a c or a g e m 
pr a m u d ar ? O q u e m e i m p e d e d e c o n s e g uir 
o q u e t a nt o s v ê m c o n s e g ui n d o atr a v é s d o 
p e di d o d e aj u d a ?

C ert a m e nt e h á o utr a s r e s p o st a s, m a s 
a q ui v ã o al g u m a s i m p ort a nt e s:

Q u e m e st á u s a n d o t e m s u a c a p a ci d a d e 
d e ci s óri a c o m pr o m eti d a p el a c o m p ul s ã o; 
c o nti n u ar u s a n d o n ã o é d e ci s ã o, é 
c o m p ort a m e nt o d e str uti v o; p er d e- s e n ã o 
p e di n d o aj u d a a p o st ur a a ut o d e str uti v a 
d o i s ol a m e nt o d o e nti o; a s p e s s o a s s a b e m 
q u e n o s s o u s o é u m pr o bl e m a, m uit a s 
v ez e s n ã o o u vi m o s o q u e s e t e m a diz er 
p or c o nf u n dir m o s aj u d a c o m a m e a ç a; o 
m e d o é u m d o s s e nti m e nt o s pr e s e nt e s q u e 
r e pr e s e nt a m u m o b st á c ul o à s m u d a n ç a s; 
t al v ez f alt e p arti ci p ar d o s gr u p o s p ar a 
o u vir o q u e m u d o u p ar a a s p e s s o a s e m 
r e c u p er a ç ã o e s u a s c o n q ui st a s.

F a ç a a s p er g u nt a s s u g eri d a s a q ui e 
c o n si d er e q u e e st a m o s a g u ar d a n d o s u a 
c h e g a d a, p ar a q u e c o m p artil h e c o n o s c o n ã o 
s ó a s p er d a s q u e t e v e, m a s, s o br et u d o a s 
c o n q ui st a s q u e c ert a m e nt e t er á s e p er c e b er 
q u e j u nt o s p o d e m o s!!!

C o ntri b ui ç ã o a o Pl at af or m a d o c o n s ult or 

d o Pr o gr a m a d e Pr e v e n ç ã o e Tr at a m e nt o d e 

D e p e n d ê n ci a Q uí mi c a d o M etr ô, W a g n er d e 

L or e n c e Li m a

S o zi n h o e st o u m al a c o m p a n h a d o

C A M P A N H A

Ár e a H o m e n s  M ul h er e s T ot al D el e g a d o s
( nº m á xi m o)

D el e g a d a s
( nº mí ni m o)

M E T R O I + M E T R U S 2 8 0 1 7 0 4 5 0 5 4

CI D A D E II 3 9 4 2 4 2 6 3 6 7 6

C C O + s al a n e gr a 2 2 2 1 0 2 3 2 4 4 2

G C C 7 0 1 5 8 5 1 *

P C R  + M T E Li n h a 5 di ur n o 1 3 8 5 1 4 3 3 *

P C R + M T E Li n h a 5 n ot ur n o  7 4 0 7 4 2 0

P A T di ur n o  8 1 6 8 8 9 0 4 1 6 2

P A T + M T E L N S / L M O n ot 2 0 0 0 2 0 0 4 0

PI T di ur n o 4 0 9 2 0 4 2 9 8

PI T + M T E/ L L O n ot ur n o  1 3 2 0 1 3 2 3 0

E P B di ur n o 4 5 0 4 5 1 0

E P B n ot ur n o 1 1 7 3 1 2 0 2 *

M T E- L N S + L M O- di ur n o 1 3 8 3 1 4 1 3 *

M T E- L L O + J B- di ur n o 9 5 1 9 6 2 *

Ár e a H o m e n s  M ul h er e s T ot al D el e g a d o s
( nº m á xi m o)

D el e g a d a s
( nº mí ni m o)

L N S - E st a ç ã o 4 7 7 2 2 2 6 9 9 1 0 4

L N S - S e g ur a n ç a 2 4 7 4 8 2 9 5 5 1

L N S - M o vi m e nt o 3 2 3 3 0 3 5 3 7 1

L L O - E st a ç ã o 5 0 6 2 1 1 7 1 7 1 0 5

L L O - S e g ur a n ç a 4 2 5 4 4 4 6 9 8 2

L L O - M o vi m e nt o 3 3 7 2 5 3 6 2 7 1

L M O - E st a ç ã o 1 4 3 6 5 2 0 8 3 1

L M O - S e g ur a n ç a 6 9 9 7 8 1 *

L M O - M o vi m e nt o 7 2 2 3 9 5 2 *

Li n h a 5 - E st a ç ã o 1 4 3 4 7 1 9 0 3 1

Li n h a 5 - S e g ur a n ç a 7 8 8 8 6 2 *

Li n h a 5 - M o vi m e nt o 1 2 6 4 6 1 7 2 3 1

A p o s e nt a d o s 1 4 3 3 8 1 8 1 3 1

M a p a El eit or al  – n ú m er o d e d el e g a d o s( a s) p or ár e a

* N e st a s ár e a s p o d er ã o s er el et o s( a s) d el e g a d o s o u d el e g a d a s
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